
* 10月 献立表 *

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 10月 1日 ～2024年 10月 7日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士 ‐

⑫ ∈)④
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く竜ノ

10月 1日 (火 ) 10月 2日  (フk) 10月 3日 (木 ) 10月 4日 (金 ) 10月 5日 (上 ) 10月 6日 (日 ) 10月 7日  (月 )

朝

食

ごはん

ほうれんほうとあげのみそ汁

あつやきたまご(あおのり)

なのはなおかか和え

やさいジュース

ごはん

ちんげん菓とえのきのみそ汁

さけのしおやき

はくさいめかぶ和え

ぎゅうにゅう

2色パン

もやしスープ

あらびきステーキ

マカロニサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

たまねぎとふのみそ汁

ねぎなつとう

あじつきにくだんご

ほうれん草んヽらし秀日え

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんぱとえのきのみそ汁

やまと煮缶

だいこんうめしらす和え

ぎゅうにゅう

しょくパン

ちんげん菜とわかめのスープ

オムレツ

マリネ

ていしばうにゅう

は ん

キャベツとニラのみそ汁

ブリ大根/非常食

ほうれん草おかか和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

尽

食

ごはん

とん汁

さばカレーしょうゆ焼き

はるさめとひき肉の妙め

ごはん

たまごとみつぱのみそ汁

ポークこうそう焼き

きりばしだいこんザーサイサラダ

ごはん

とうふときぬさやのみそ汁

かれいパン粉焼き

シーだいこん煮

は ん

たまごとこまつなのスープ

ひじき入リハンパーグ

キヤベツサラダ

ごはん

とうふとあさつきのスープ

さばあまずあんかけ

チンジヤオロース

ナポリタン

やさいサラダ

あわせるゼリニ

テ

ごはん

まいたけのおすいもの

ピーマンにくづめ

すきこんぷ煮

タ

食

チキンピラフ

とうふとあさつきのスープ

チキンマーマレrド焼き

ブロッコリーとエビのサラダ

ごはん

はくさいとわかめスープ

メンチカツ

こまうなしおこうじ和え

ごはん

きのこスープ

すぶたふう

ちゅうかくらげ

たけのこごはん

はくさいとしめじのみそ汁

さけのしおやき

さつま芋のにもの

ポークハヤシ

インゲンツナサラダ

コーヒーゼリー

ごはん

なめこ汁

ぶりのてり焼き

こまつなとぶた肉の妙め

ごはん

ザーサイスープ

チキンなんばん風

はるさめサラダ

△

計

エネ騰'「2010kcal蛋 白質  807g

脂質  566g炭 水  2739g

鉄   10 5mg食 塩   117g

Iネ騰
◆-201 4kcal蛋 白質  690g

脂質  574g炭 水  2915g

鉄   8 1mg食 塩   99g

エネ勝上2004kcat蛋 白質 766g

月旨質     47 4g 炭水    300 4g

鉄  .8 2mg食塩   83g

エネルギー2015kcal蛋 白質  864g

脂質  524g炭水  2787g

鉄   11 3mg食塩   94g

エネルキ
・-2096kcal蛋 白質  782g

脂質  605g炭 水  2879g

鉄   11 lmg食 塩   7_8g

エネルキ■2006kcal蛋 白質  750g

脂質  61 lЁ 炭水  2749g

鉄   9 7mg食 塩   8.3g

エネ隣・-2003kcal蛋 白質  764g

脂質  522g炭 水  2828g

鉄   13.2mg食塩  108g



* 10月 献立表 *

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 10月 8日 ～2024年 10月 14日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

① ⑬ ⑧

10月 8日 (火 ) 10月 9日 (水 ) 10月 10日 (木 ) 10月 11日 (金 ) 10月 12日 (土 ) 10月 13日 (日 ) 10月 14日 (月 )

朝

食

ごはん

たまねぎとあげのみそ汁

しらすなうとう

ささかま煮

こまつないそ和え

やさいジュース

ごはん

だいこんときぬさやのみそ汁

えだまめ入りあつやきたまご

はくさいしようが和え

ぎゅうにゅう

アップル

ワカメスープ

あつきリベーコン

スパサラダ

ていしぼうにゅう

は ん

はくさいとしめじのみそ汁

さつまあげ煮

きゅうりすの物

たらこ

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんばとこうやとうふのみそ

さけかん

こまつなおかか和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

しょくパン

クル トンスープ

ミニチキン (レモンハーブ)

ブロッコリTサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

だいこんとあつあげのみそ汁

とうふハンバーグ

カニ風味サラダ

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

エビボールすいもの

ほつけねぎみそ焼き

にくやさい炒め

は ん

だいこんぱとあつあげのみそ汁

チキンゆずこしよう焼き

きんぴらごばう

ごはん

とうふとニラのみそ汁

さけのピリからてり焼き

だいこんサラダ

ごはん

ほうれんほうとなめこのみそ汁

かれいしちみ焼き

ぎゅう肉オイスタr妙め

ごはん

かに玉スープ

あじやさいソース

とうふサラダ

えびてんそば

だいこんといかのすのもの

まつちゃババロア

ごはん

チンゲン菜とえのきのスープ

さけなんばん漬け

マーボーとうふ

タ

食

ちゅうかどん

わかめとふのみそ汁

きりばしだいこんのいため煮

なのはなしおこんぷ和え

ごはん

ポトフ

ミー トローフ

カリフラワーカレーマヨサラタ
・

ごはん

たまごとねぎのみそ汁

ポークしょうが焼き

こんさい煮

シーフー ドカレー

コールスローサラダ

やきプリン

は ん

もやしときぬさやのみそ汁

ぷたにくきのこソース

チンゲン菜 しおこうじ和え

ごはん

さつま芋とたまねぎのみそ汁

チキンヨーグルトみそ焼き

ごばうサラダ

ごはん

だいこんとあつあげのみそ汁

エビよせフライ&ナゲット

きりぼしだいこんワサビマヨ和え

△
口

計

エネルギー2005kcal蛋 白質 750g

脂質  514g炭 水  2890g

鉄   10 5mg食 塩  11 lg

エネルキ
・-2007kcal蛋 白質  716g

脂質  542g炭 水  2888g

鉄   9 4mg食 塩   92g

エネルギー2024kcal蛋 白質 804g

撮旨質    72 2g 炭水   247.6g

鉄   8 6mg食塩  105g

エネ勝・-1983kcal蛋 白質  88.3g

脂質  354g炭 水  307.7g

鉄   10 3mg食 塩  122g

エネルキ上1985kcal蛋 白質  813g

脂質  447g炭 水  2966g

鉄   10 6mg食 塩   75g

エネルギー1974kcal蛋 白質 822g

脂質  661g炭 水  2473g

鉄   9 0mg食塩  112g

エネルギー1938kcal蛋 白質 708g

脂質  475g炭 水  2897g

鉄   9 8mg食 塩   89g



* 10月 献立表 *

[森幸園]

〈常食》

(2024年 10月 15日 ～2024年 10月 21日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士
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10月 15日 (火 ) 10月 16日 (水 ) 10月 17日 (木 ) 10月 18日 (金 ) 10月 19日 (上 ) 10月 20日  (日 ) 10月 21日  (月 )

朝

食

ごはん

とうふとしいたけのみそ汁

オクラなっとう

ミニチキン (し ようゆ)

なのはなからし和え

やさいジユース

ごはん

さと芋ときぬさやのみそ汁

かに玉オムレツ

はくさいめかぷ和え

ぎゅうにゅう

クロワッサン

オニオンスープ

スクランブルエッグ

マ リネ

ていしばうにゆう

は ん

だいこんとあつあげのみそ汁

さけのしおやき

こまつなわさび和え

ぎゅうにゅう

ごはん

こまつなとこうやとうふのみそ汁

さばてり焼き

キャベツしらす和え

しば浮三け

ぎゅうにゅう

しょくパン

コンツメスープ

ハッシュドポテト

マカロニサラダ

ていしばうにゅう

は ん

ほうれん草とふのみそ汁

ねぎなつとう

にくしゅうまい

キャベッヮカメ浸し

ぎゅうにゅう

尽

食

カレー ピラフ

たまごスープ

デミハンパーグ

アスパラガスサラダ

ごはん

きのこスープ

ポークハニーマスター ド焼き

ペペロンチーノ風炒め

ごはん

とうふとふのみそ汁

チキンおうごん焼き

マーボーはるさめ

ごはん

じゃが芋とだいこんぱのみそ汁

かれいのさらさ焼き

ぷた肉とは くさいの妙め

ごはん

チンゲン菜とあげのみそ汁

あかうおあまずあんかけ

アスパラとレンコンのサラダ

やきそば

かいせんギョーザ

あおりんごゼリー

ごはん

さと芋とだいこんばのみそ汁

さけのしおこうじやき

アスパラしお妙め

タ

食

ごはん

はくさいとわかめのみそ汁

たらのピカタ

はるさめかいせん妙め

☆やきにく風井

★とりそぼろ井

もやしとこうやとうふのみそ汁

キャベツおがか和え

きゆうり漬け

ごはん

ワンタンスープ

エビマヨ&イ カマヨ

もやしナムル

チキンカレー

だいこんサラダ

ス トロベリームース

ごはん

たまごスープ

チキンピカタ

ビーンズサラダ

は ん

とうふとなめこのみそ汁

おこのみやきふうちぐさ焼き

きりばしだいこんのいため煮

ごはん

エビボールスープ

チキンピザソース焼き

はくさいとりんどのサラダ

△

計

エネ騰上2020kcal蛋 白質  88.9g

脂質  485g炭 水  287.6g

鉄   12 5mg食 塩   132g

エネルキ上1839kcal蛋 白質  717g

脂質  431g炭 水  2756g

鉄    91 3mg食塩   77g

エネルギー2036kcal蛋 白質  718g

月旨質    70 4g 炭水    266 0g

鉄   8 5mg食塩   90g

エネルギー201 6kcal蛋白質 740g

脂質  557g炭 水  2841g

鉄   9 2mg食 塩  106g

エネルギー2004kcal蛋 白質 874g

脂質  462g炭 水  2936g

鉄   9 5mg食 塩   85g

エネルギー2071kcal蛋 白質  667g

脂資  595g炭 水  2993g

鉄   9 5mg食 塩  141g

ェれギー2002kcal蛋 白質 80.1と

脂質  552g炭 水  2797g

鉄   8.9mg食 塩   73g



* 10月 献立表 *

[森幸園]

く常食〉

(2024年 10月 22日 ～2024年 10月 28日 )

施設長 支援課長 支援係長た.と 庶務係長 庶務主任 栄養士
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10月 22日 (火 ) 10月 23日 (水 ) 10月 24日  (木 ) 10月 25日 (金 ) 10月 26日 (土 ) 10月 27日 (日 ) 10月 28日  (月 )

朝

食

ごはん

キャベツとこうやとうふのみそ汁

あじつきにくだんご

なのはななめたけ和え

やさいジュース

は ん

だいこんとあつあげのみそ汁

ささかま煮

チンゲン菜うめおかか和え

′もヽりかけ

ぎゅうにゅう

アベックロール

ワカメスープ

ミニハンバーグ

スパサラダ

ていしばうにゅう

ごはん

とうふとふのみそ汁

ミニチキン (みそたれ)

ブロッコリーしらす和え

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんとだいこんぱのみそ汁

れんこんとひき肉のてりやき

こまつなひじき和え

ぎゅうにゅう

しょくパン

こまつなのスープ

スクランブルエッグ

マリネ

ていしばうにゅう

ごはん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

さつまあげ煮

白菜つがるづけ和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

はくさいスープ

ポークみそガーリック焼き

かいせんはるさめサラダ

ごはん

たまごスープ

やきギョーザ

インゲンとちくわのサラダ

は ん

もやしときぬさやのみそ汁

とりから揚げ

とうふサラダ

ごはん

チンゲン菜のスープ

かれいのカレー風味ムニエル

なのはなとぶた肉の妙め

♪ しゅうかくさい ♪ ミニチキンカツ)| (ツ
「

ス)

はくさいとあげのみそ汁

きりぼしだいこんザーサイサラダ

しIよ浮訂サ

ごはん

とうふのおすいもの

さばごまみそ焼き

ぜんまい妙め煮

タ

食

ボークカレー

ブロッコリーサラダ

フルーツヨーグルト

パターライス

とうふとほうれん草のスープ

たらのチリツース

だいこんとむしどりのサラダ

ごはん

じゃが芋となめこのみそ s汁

さけのてり焼き

ふきのにつけ

ごはん

クリームシチュー

ポークこうそう焼き

ごぼうサラダ

ごはん

ほうれん車とベーコンスープ

しろみさかなトマトソース焼き

コールスローサラダ

ごはん

たまごともやしのスープ

ボーク野菜ツとス

アスパラとイカのサラダ

ごはん

ワンタンスープ

タンドリーチキン

やさいしお妙め

△

計

工れギー2085kcal蛋 白質  729g

月旨質     54.2g 炭水    306 0g

鉄   9 0mg食塩  103g

エネルギー1 997kcal蛋 自質  731g

脂質  383g炭 水  3193g

鉄   10 1mg食 塩  109g

エネルキ上2002kcal蛋 白質 867g

脂質  660g炭 水  2458g

鉄   8 9mg食塩   114g

エネル|・
-2081kcal蛋 白質  835g

脂質  617g炭 水  2788g

鉄   10.6mg食塩   717g

エネルギー11 01kcal蛋 白質 410g

脂質  203g炭 水  1787g

鉄   5 9mg食 塩   59g

エネ騰・-2003kcal蛋 白質  738g

脂質  576g炭 水  2849g

鉄   10 9ng食 塩   119g

エネルギー1982kcal蛋 白質 794g

脂質  622g炭 水  2595g

鉄   8 8mg食 塩   98g



* 10月 献立表 *

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 10月 29日 ～2024年 11月 4日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士
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10月 29日 (火 ) 10月 30日 (7k) 10月 31日 (木 ) 11月 1日 (金 ) 11月 2日 (土 ) 11月 3日 (日 ) 11月 4日  (月 )

朝

食

ごはん

たまねぎとふのみそ汁

かに玉オムレツ

なのはないそ和え _

やさいジュース

ごはん

もやしとあつあげのみそ汁

しらすなつとう

あじつきにくだんご

ほうれん草なめたけ和え

ぎゅうにゅう

コー ヒーパ ン

はくさいスープ

オムレツ (ほ うれん草)

だいとんサラダ

ていしIよ うにゅう

昼

食

は ん

もやしスープ

ホワイトツースハンバーグ

インゲンツナサラダ

は ん

なめことこうやとうふのみそ汁

ぶ りのて り焼き

だいこんとぶた肉のにもの

ごはん

たまごとこまうなのスープ

ボータしおこうじ焼き

ハニーポテト

タ

食

は ん

たまごスープ

さけこうそう焼き

はるさめとぶた肉の妙め

チキンカレー

アスパラとむしどりのサラダ

フルーチエ

ごはん

キャベツとワカメのみそ汁

かれいのさらさ焼き

しおマーボーとうふ

▲

計

工れギー1949kcaI蛋 白質  743g

脂質  51.Og炭水  277.6g

鉄   10.5mg食塩   8.6g

エネルギー21 98kcal蛋白質 814g

脂質  703g炭 水  2901g

鉄   11 3mg食 塩   105g

エネルギー2053kcal蛋 白質 798g

脂質  776g炭 水  2452g

鉄   8 7mg食 塩   86g


