
* 9月 献立表 *

[森幸園]

〈常食〉        `
(2024年 9月 1日 ～2024年 9月 7日 )

施設長 支援課長 支援係景
―

庶務係長 庶務主任 栄養士

② ①

②
) } (1→

υ ⑥

9月 1日 (日 ) 9月 2日  (月 ) 9月 3日 (火 ) 9月 4日 (水 ) 9月 5日 (木 ) 9月 6日 (金 ) 9月 7日 (土 )

朝

食

しょくパン

はくさいスープ

フランクフル ト

コールスローサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

ほうれん草とあつあげのみそ汁

あつやきたまご

なのはななめたけ和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

ごはん

たまねぎときぬさやのみそ汁

オクラなっとう

いわしおろし煮

ほうれん草わさびあ和え

やさいジュース

は ん

もやしとふのみそ汁

さつまあげ煮

キャベツおかか和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

ホワイトスティック/チ ョコ

たまねぎとワカメのスープ

オムレツ (ほ うれん草 )

マカロニサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

はくさいとあげのみそ汁

ささかま煮

菜の花津軽漬け和え

たらこ

ぎゅうにゅう

は ん

もやしとあつあげのみそ汁

ミニチキン (し ょうゆ)

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう

尽

食

かき揚げそば

いりどり煮

クTルゼリー

は ん

たまごスープ

エビチ リ

ごぼうサラダ

ごはん

こまつなのスープ

ポークこうそう焼き

ペペロンチーノ風妙め

ごはん

チンゲン菜とえのきのスープ

たらのばんこ焼き

とうふサラダ

ごはん

かに玉スープ

きのこソースハンバーグ

いんげんのマヨ和え

は ん

なめことこうやとうふのみそ汁

さけのゆず風味焼き

カレー肉じゃが煮

さつま芋ごはん

たまごとみつぱのみそ汁

ほつけの しお焼き

ふきのにつけ

タ

食

は ん

にくだんごスープ

あじうめしそ焼き

チンゲン菜とぶた肉の妙め

ごはん

なめことみつぱのみそ汁

チキンしおこうじ焼き

ツナ じやが煮

ごもくチャーハン

ザーサイスープ

ぜいたくはる巻き

だいこんツナサラダ

☆チキンカレー/クリーム]ロッケ

★からあげカレー

ビーンズサラダ

フルーチ エ

ごはん

じゃが芋とだいこんぱのみそ汁

かれいおろしポン酢

こまつなとぷた肉の妙め

ごはん

とうふとこまつなのみそ汁

てんぷら

ちゅうかくらげ

ごはん

ほうれん草としめじのスープ

ポークピカタ

シーフードサラダ

△

計

エネルギー2101kcal蛋 白質 848g

脂質  79,Og炭水  2450g

鉄   8 7mg食 塩   118g

エネ勝上2002kcal蛋 白質  676g

脂質  552g炭 水  289,4g

鉄   9 2mg食 塩   83g

エネルギー2025kcal蛋 白質  704g

脂質  588g炭 水  2844g

鉄   9 4mg食塩   78g

エネ騰上2060kcal蛋 白質  695g

脂質  474g炭 水  3208g

鉄   9 2mg食 塩  105g

エネルキ・-1998kcal蛋 白質 787g

脂質  678g炭 水  2486g

鉄   10 7mg食 塩  103g

エネルギー2003kcal蛋 白質  760g

脂質  490g炭 水  2933g

鉄   8 7mg食塩  11 lg

エネ勝上1 960kcal蛋 白質 883g

脂質  520g炭 水  2661g

鉄   9 4mg食 塩  109g



* 9月 献立表 *

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 9月 8日 ～2024年 9月 14日 )

施設長 支援課長 __ 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

②
①

⑬(p
⑧

Ⅲ) (1:抄 G ⑧

9月 、8日 (日 ) 9月 9日 (月 ) 9月 10日 (火 ) 9月 11日 (水 ) 9月 12日 (木 ) 9月 13日 (金 ) 9月 14日 (土 )

朝

食

しょくパン

クルトンスープ

オム レツ (へl―ウチース
・

)

キヤベツサラダ

ていしIよ うにゆう

ごはん

だいこんとだいこんぱのみそ汁

しらすなつとう

あつやきたまご

ほうれん草のさくらえび和え

ぎゅうにゅう

ごはん

ほうれん草とふのみそ汁

れんこんとひき肉のハンパーゲ

こまつなともやしのからし和え

やさいジュース

は ん

こまつなとえのきのみそ汁

えだまめ入りあつやきたまご

なのはなしそひじき和え

ぎゅうにゅう

コー ヒーパ ン

オニオンスープ

ハムチーズピカタ

スパサラダ

ていしばうにゅう

ごはん

わかめとねぎのみそ汁

あかうおさけかす焼き

もやしめかぶ和え

し側け責け

ぎゆうにゅう

ごはん

ちんげん菓とふのみそ汁

ミニチキン (く ろこしよう)

ブロッコリーごま和え

ぎゅうにゅう

尽

食

タンメン

かいせんギョーザ

あおりんごゼリー

ごはん

とうふときぬさやのみそ汁

タン ドリーふうぶ り焼き

さと芋ととり肉のにもの

は ん

ワンタンスープ

ポエクケチャマスター ド焼き

きりばしだいこんサラダ

ごはん

さと芋ときぬさやのみそ汁

とりしおから揚げ

もやしサラダ

わかめごはん

とん汁

やきギョーザ

きんぴらごばう

ごはん

だいこんぱとあげのみそ汁

かれいのさらさ焼き

きりぼしだいこんのいため煮

さけごはん

とうふとニラのみそ汁

ピーマンにくづめ

ほうれん草とベエコンの妙め

タ

食

ごはん

ヮカメスープ

しそ巻きフライ&イ カリング

アスパラガスサラダ

は ん

はくさいとニラのスープ

デミハンバーグ

ハニーポテト

ごはん

たまごとたまねぎのみそ汁

さけのてり焼き

マーボーはるさめ

パエリア

チンゲン菜とえのきのスープ

しろみさかな トマ トソース焼き

ブロッコリーサラダ

ポークカレー

だいこんうめドレサラダ

フルーツヨーグルト

ごはん

たまごスープ

とうふハンバーグ

ペペ ロンチー ノ風

ごはん

じゃが芋としいたけのみそ汁

チキンおうごん焼き

インゲンツナサラダ

ハ

計

エネルギー2002kcal蛋 白質 712g

脂質  493g炭 水  3021g

鉄   8 0mg食塩  125g

工柳ギー2096kcal蛋 白質 825g

月旨質   619g炭 水  2863g

鉄   11 lmg食 塩   95g

エネルキ
・-2005kcal蛋 白質  725g

脂質  524g炭 水  2934g

鉄   8 0mg食塩   92g

エネルギー2004kcal蛋 白質 820g

脂質  579g炭 水  2719g

鉄   8 8mg食 塩  113g

エネルキ・-2046kcal蛋 白質  644g

脂質  632g炭 水  2834g

鉄   9 7mg食塩   10,7g

エネ勝・-2003kcal蛋 白質  810g

脂質  466g炭 水  29■ 3g

鉄   9 2mg食 塩   00g

エネルギー2059kcal蛋 白質 769g

脂質  578g炭 水  286.8g

鉄   12 4mg食塩  113g



* 9月 献立表 ■

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 9月 15日 ～2024年 9月 21日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

② ②
拝∂

G ⑧

9月 15日 (日 ) 9月 16日  (月 ) 9月 17日 (火 ) 9月 18白 (水 ) 9月 19日 (木 ) 9月 20日  (金 ) 9月 21日 (土 )

朝

食

しょくパン

ほうれん草とたまねぎのスープ

あつきリペエコン

マリネ

ていしぼうにゅう

ごはん

キャベツとえのきのみそ汁

イカステーキ

きゅうりすの物

たらこ

ぎゅうにゅう

ごはん

はくさいとしいたけのみそ汁

オクラなつとう

あじつきにくだんご

こまつななめたけ和え

ゝ

やさいジエース

ごはん

だいこんぱとふのみそ汁

えびしゅうまい

はくさいおかか和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

バターロールバン

キャベツスープ

あらぴきステーキ

マカロニサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

だいこんとあつあげのみそ汁

いわしオレンジ煮

こまつないそ和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

は ん

こまつなとこうやとうふのみそ汁

あつやきたまご

ほうれん草わさびあ和え

つば漬け

ぎゅうにゅう

昼

食

か くに丼

すいぎょうざスープ

もやしザーサイ和え

つば漬け

あんにんどう心、

♪ こうあんメニュー・ちゅうか ♪

ゆかりごはん

こまつなとあつあげのみそ汁

あじなんばん漬け

はるさめサラダ

ごはん

もやしとにらのみそ汁

まつかぜ焼き

すきこんぷ煮

ちゅうかふうおこわ

たまごとみつぱのみそ汁

チキンネギしおだれ

ちゅうかくら1ザ

ごはん

じゃが芋とほうれん車のスープ

ミー トローフ

はくさいとりんごのサラダ

ごはん

とうふとニラのス■プ

たらのこうそうやき

ごばうサラダ

ごはん

ェビボースすいもの

ほっけねぎみそ焼き

ちくぜん煮

タ

食

ごはん

だいこんぱとなめこのみそ汁

さばカレーこ焼き

ぷた肉とキャヘ
°
ツのしおこうじ妙

は ん

とうふとキヌサヤのスープ

ポークマーマレード焼き

プロッコリーとエビのサラダ

ごはん

さといもとあげのみそ汁

しろみフライとチキンナッゲ ト

チンゲン菜しおこんぶ和え

ごはん

とうふとわかめのすいもの

さけのちゃんちゃん焼き

ぜんまい炒め煮

ごはん

もやしスープ

かれいやさいソース

インゲンとむし鶏のサラダ

ポークハヤシ

アスパラとイカのサラダ

フルーツポンチ

は ん

ワンタンスープ

ポークしおにんにく焼き

とう心、サラダ

▲

計

エネルギー2102kcal蛋 白質 714g

Л旨質     87.Og 炭7k    243 8g

鉄   9 1mg食 塩   98g

エネルギー2044kcal蛋 白質  8298

脂質  584g炭 水  2784g

鉄   8 0mg食 塩  104g

エネルギー2068kcal蛋 白質 784g

脂質  552g炭 水  2885g

鉄   14 3mg食 塩   13.8g

エネルキ上2013kcal蛋 白質  816g

脂質  545g炭水  2792g

鉄   8.9mg食塩  110g

エネ勝・-1 871kcal蛋白質  80.3g

脂質  471g炭 水  2638g

鉄   8‐ 2mg食塩   109g

エネル|・
-2004kcat 蛋白質   68 8g

脂質  404g炭 水  3222g

鉄   9 5mg食 塩   78g

エネ騰・-1926kcal蛋 白質  79.lg

脂質  498g炭 水  2716g

鉄   10 1mg食 塩  103g



* 9月 献立表 *

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 9月 22日 ～2024年 9月 28日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

②
⑬唸 C》 ⑤ ⑧

9月 22日  (日 ) 9月 23日 (月 ) 9月 24日 (火 ) 9月 25日 (水 ) 9月 26日 (木 ) 9月 27日 (金 ) 9月 28日 (土 )

朝

食

しょくパン

オニオンスープ

とうふハンパーグ

スパサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

はくさいとニラのみそ汁

ねぎなつとう

あつやきたまご

ほうれん草梅しらす和え

ぎゅうにゅう

ごはん

こまつなとふのみそ汁

ミニチキン (みそたれ)

なのはなごま和え

うめぼし

やさいジュース

ごはん

さといもとにらのみそ汁

かにエオムレツ

キャベツしそひじき和え

ぎゅうにゅう

クリームパン

キヤベツスープ

ミニハンパーグ

マリネ

ていしばうにゅう

ごはん

ほうれんほうともやしのみそ汁

さばてり焼き

ほうれん草めかぶ和え

,3ヽ りかけ

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんとあつあげのみそ汁

さけかん

こまつなながいも和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

昼

食

いなにわふううどん

キス天と力二カマ天

おぐらあんみつ

きのこごはん

とうふとねぎのみそ汁

さけのしおこうじやき

さつま芋のにもの

ごはん

たまごともやしのスープ

クリーム]ロッケとイカリンク・

ビーンズサラダ

ごはん

ポトフ

かれいのムニエル

フ
Sロ
ッコリーAニーマスタート

・サラタ・

ごはん

だいこんはとしめじのみそ汁

チキシこうそう焼き

はるさめサラダ

ごはん

ちんげん菜とわかめのスープ

とりからチリツース

アスパラと桜えびのサラダ

ごはん

たまごとにらのみそ汁

ぶ りのてり焼き

にくじゃが煮

タ

食

ごはん

だいこんとわかめのみそ汁

チキンなんばん風

なすとぶた肉のちゅうか炒め

ごはん

だいこんぱとえのきのみそ汁

ポークしょうが焼き

きりばしわさびしょうゆ和え

ごはん

なめことみつぱのしょうゆ汁

さばヨーグルトみそ焼き

にくだんどすぷた風

は ん

とうふとちんげんさいのみそ汁

ポークおろしポン酢

き!ん ぴらごばう

シーフー ドカレー

だいこんサラダ

キヤラメルプリン

は ん

けんちん汁

かれいねぎみそ焼き

こまつなしおこうじ和え

▲

計

エネ騰
◆-2079kcal蛋 白質  814g

脂質  764g炭 水  2513g

鉄   7 3mg食 塩  11,5g

工初ギー2002kcal蛋 白質 840g

脂質  478g炭 水  235.5g

鉄      10 9mg 食塩     10 4g

エネルギー2032kcal蛋 白質 714g

脂質  591g炭 水  2880g

鉄   10 4mg食 塩   101g

エネルキ・-2053kcal蛋 白質  750g

脂質  571g炭水  ?904g

鉄   8 4mg食 塩   87g

エネルギ=2008kcal蛋 白質  725g

脂質  598g炭水  281.Og

鉄   8 1mg食 塩   108g

エネ騰上2003kcal蛋 白質  943g

脂質  556g炭 水  2634g

鉄   11 0mg食塩   93g

エネ騰上2001kcal蛋 自質 79,3g

脂質  498g炭 水  2886g

鉄   11 4mg食塩  107g

一　
ユ
」 は ん

なめことこうやとうふのみそ汁

おこのみやきふうちぐさ焼き

プロッコリーおかか和え



* 9月 献立表 *

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 9月 29日 ～2024年 9月 30日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

D
②

←t
G ⑧

9月 29日 (日 ) 9月 30日  (月 )

朝

食

しょくパン

クル トンスープ

オムレツ (ピサエッグ)

カリフラワーとハムのサラゲ

ていしぼうにゅう

は ん

だいこんぱとしいたけのみそ汁

いわ しおろし煮

もやしからし和え

うめばし

ぎゅうにゅう

昼

食

スパゲティーミー トツース

~ア
スパラとレンコンのサラダ

フルー チ ェ

ごはん

ちゅうかスープ

とりから揚げ

はくさいとちくわの和風サラダ

タ

食

ごはん

はくさいときぬさやのみそ汁

ポークうめソース

はるさめかいせん炒め

ごはん

こまつなとこうやとうふのみそ汁

さけのみそチーズ焼き

だいこんとぶた肉のにもの

本

計

エネルキ・-2024kcal蛋 白質  828g

脂質  619g炭 水  2684g

鉄   8 4mg食 塩   90g

エネルキ・-2082kcal 蛋白質   89 2g

脂質  655g炭 水  2650g

鉄   10 8mg食 塩   98g


