
◇ 6月 献立表 ◇

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 6月 1日 ～2024年 6月 7日 )

施設長 支援課長 支援係長_ 庶務係長 庶務主任 栄養士

〇
偏 餓じ

，
悪 Θ

6月 1日 (上 ) 6月 2日  (日 ) 6月 3日  (月 ) 6月 4日 (火 ) 6月 5日 (水 ) 6月 6日 (木 ) 6月 7日 (金 )

朝

食

ごはん

とうふと心、のみそ汁

ねぎなつとう

あつやきたまご

こまつなのごま和え

ぎゅうにゅう

しょくパン

チンゲン菜スープ

ミニチキン (レモンハーブ)

マカロニサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

たまねぎとだいこんぱのみそ汁

とうふハンバーグ

はくさいめかぶ和え

ぎゅうにゅう

ごはん

ほうれん草とあづあげのみそ汁

あらびきステーキ

菜の花マスタニ ド和え

やさいジュース

ごはん

こまつなとえのきのみそ汁

さつまあげ煮

ほうれんそうおかか和え

しば漬け

ぎゅうにゅう

ツナサンド

チンゲン菜スープ

ハッシニドポテト

マリネ

ていしばうにゅう

ごはん

とうふとわかめのみそ汁

オクラなつとう

ささかま煮

もやしごま和え

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

たまごスープ

かれいやさいソース

ぶたしやぷサラダ

とりてんそば

シーだいこん煮

おぐらあんみつ

ごはん

とうふとしいたけのみそ汁

チキンめんたいマヨ焼き

ぶた肉とキャヘ'ツのしおこうじ妙

ごはん

にくだんごスープ

しろみさかなチリツエス

とうふサラダ

ごはん

ワンタンスープ

ポークしようが焼き

チンゲン菜とイカの妙め

ごはん

だいこんとほうれん草のみそ汁

とりから揚げ

きりばししおこんぷサラダ

ごはん

たまごときぬさやのスープ

たらのばんこ焼き

ビーンズサラダ

タ

食

チキンカレー

アスパラとかいせんサラダ

フルーツポンチ

ごはん

さと手ときぬさやのみそ汁

まつかぜ焼き

きんぴらごばう

ごはん

ほうれんほうとあIザのみそ汁

あじうめしそ焼き

さつま芋のにもの

ごはん

たまごとみつぱのみそ汁

メンチカツ

レタスとオレンジのサラダ

は ん

だいこんぱとなめこのみそ汁

さばごまみそ焼き

にくじやが煮

シーフー ドカレー

ブロッコリーサラダ

フルーチエ

カレー ピラフ

はくさいスープ

ピーマンにくづめ

だいこんとみずなのサラダ

▲

計

エネルキ
◆-2006kcal蛋 白質  726g

脂質   402g炭 水  3158g

鉄   10 3mg食塩   88g

エネ騰上2002kcal蛋 白質  88.8g

月旨質     48 5g 炭水    280 4g

鉄   10 8mg食 塩   103g

エネルギー2013kcal蛋 白質 781g

脂質  603g炭 水  2713g

鉄   10 0mg食 塩   88g

エネルギー2008kcal蛋 白質 660g

脂質  51 lg炭水  3056g

鉄   9 1mg食塩   90g

エネルギー201 3kcal蛋 白質 798g

脂質  545g炭 水  281 lg

鉄   10 5mg食 塩  105g

エネルギー21 48kcal蛋白質 962g

脂質  791g炭 水  3044g

鉄   8 7mg食 塩   114g

エネ騰・-1927kcal蛋 白質  743g

脂質  408g炭 水  2956g

鉄   9 3mg食 塩  101g



◇ 6月 献立表 ◇

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 6月 8日 ～2024年 6月 14日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

②
⑬
①

廻
む ⑧

6月 8日 (土 ) 6月 9日 (日 ) 6月 10日 (月 ) 6月 11日 (火 ) 6月 12日 (水 ) 6月 13日 (木 ) 6月 14日 (金 )

朝

食

ごはん

もやしと心、のみそ汁

いわ しおろし煮

こまつなうがるづけ和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

しょくパン

ヮカメスープ

スクランブルエッグ

スパサラダ

ていしばうにゅう

ごはん

だいこんぱとしいたけのみそ汁

あじつきにくだんご

キヤベツサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

はくさいとわかめのみそ汁

ミニチキン (く ろこしよう)

ほうれんそうひじき和え

やさいジュース

ごはん

だいこんとあつあげのみそ汁

あつやきたまご

もやしナムル

のりつくだに

ぎゅうにゅう

☆ホットケーキ

★ピザパン

もやしスープ

ミニハンバーグ

スパサラダ

ていしばうにゅう

ごはん

わかめとこうやとうふのみそ汁

さけかん

ほうれん草なめたけ和え

うめばし

ぎゅうにゅう

昼

食

わかめごはん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

にくやさい妙め

はるさめサラダ

やきそば

かいせんギョ∵ザ

グレィプゼリー

ごはん

たまごとこまつなのス‐プ

しろみフライ&オニオンリンク・

ブロッコリーサラダ

ごはん

なめことこうやとうふのみそ汁

タンドリーふうぶり焼き

ぜんまい妙め煮

ごはん

こまつなとあげのみそ汁

チキンゆずこしよう焼き

マーボーはるさめ

ごはん

じゃが芋とチンゲン菜のみそ汁

かれいのさらさ焼き

とりにくとふきの煮付

ごはん

チンゲン菜とたまねぎのみそ汁

ポークケチャマスタード焼き

アスパラとレンコンのサラダ

タ

食

ごはん

たまねぎとふのみそ汁

さけのてり焼き

さと芋ととり肉のにもの

は ん

とうふとニラのみそ汁

おこのみやき心、うちぐさ焼き

アスパラかいせん炒め

えだまめごはん

なのはなのすいもの

ほっけのしお焼き

すきこんぷ煮

ごはん

もやしとあつあげのみそ汁

ポークマーマレード焼き

ごばうサラダ

ポークハヤシ

フレンチサラダ

フルーツヨーグルト

ごはん

とうふときぬさやのみそ汁

ぷたか く煮

こまつなしおこんぷ和え

ごはん

はくさいとニラのみそ汁

あじこうみ焼き

ぷたにくともやしの妙め

▲
ロ

計

エネルギー2028kcal蛋 白質  770g

脂質  628g炭 水  2725g

鉄   10 7mg食 塩   104g

エネルキ・-2008kcal蛋 白質  775g

脂質  626g炭 水  2665g

鉄   8 7mg食 塩   118g

エネルギー201 8kcal蛋 自質  694g

脂質  584g炭 水  2788g

鉄   10 8mg食 塩   92g

エネルキ・-2006kcal蛋 白質  762g

脂質  624g炭 水  2685g

鉄   11 2mg食 塩   92g

エネルキ・=2038kcal蛋 白質  700g

脂質  553g炭 水  2952g

鉄   9 5mg食 塩  109g

エネルキ・-2008kcal蛋 白質  834g

脂質  681g炭 水  2449g

鉄   9 6mg食 塩   106g

エネルギー2002kcal蛋 白質  782g

脂質  691g炭 水  2508g

鉄   9 0ng食 塩  10.7g



◇ 6月 献立表 ◇

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 6月 15日 ～2024年 6月 21日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

⑥轡
鋤
③ (:!::ナ ⑧

6月 15日 (土 ) 6月 16日 (日 ) 6月 17日 (月 ) 6月 18日 (火 ) 6月 19日 (水 ) 6月 20日 (木 ) 6月 21日 (金 )

朝

食

ごはん

もやしとだいこんぱのみそ汁

あつやきたまご(あおのり)

なのはなごま和え

しば漬け

ぎゅうにゅう

しょくパン

チンゲン菜とえのきのスープ

オムレツ(へ

゛
=コンチース̀)

カリフラワーとAムのサ,'・

ていしぼうにゅう

は ん

だいこんときぬさやのみそ汁

しらすなつとう

にくしゅうまい

ほうれんそうおひたし

ぎゅうにゅう

ごはん

たまねぎとしいたけのみそ汁

あかうおさけかす焼き

もやしの梅和え

ふりかけ

やさいジユース

ごはん

わかめとこうやとうふのみそ汁

れんこんとひき肉のてりやき

なのはなと桜えびの和え物

ぎゅうにゅう

ホワイトスティック/ク リーム

オニオンスープ

あつぎリベーコン

マリネ

ていしぼうにゅう

ごはん

はくさいとしいたけのみそ汁

オムレッ(ね ぎそばろ)

こまつなめかぶ和え

つぼ漬け

ぎゅうにゅう

尽

食

ごはん

とうふ汁

さばカレーこ焼き

だいこんとぷた肉のにもの

ちゃんぼん風うどん

きりばしだいこんのいため煮

はくさいいそ琴日え

ごはん

とうふとこまつなのみそ汁

さけこうそう焼き

ぎゅう肉オイスター妙め

ごはん

たまごとザーサイのスープ

ポークみそガーリック焼き

だいこんサラダ

は ん

キャベツスープ

エビチ リ

はるさめサラダ

ごはん

とうふとニラのみそ汁

かれいしちみ焼き

だいこんととり肉のにもの

ごはん

じゃが芋ときぬさやのスープ

クリーム]ロッケとイカリンゲ

とうふサラダ

タ

食

は ん

たまごスープ

チキンピザソース焼き

インゲンツナサラダ

ごはん

まいたけとワカメのスープ

サイコロステーキふう

ハニーポテト

フルーツゼリー

♪ おいわいミニデゲート ♪

かにふうみごはん

なめことふのみそ汁

チキンのてり焼き

チンゲン菜しおこうじ和え

ごはん

だいこんばとあげのみそ汁

たらのカレーピカタ

マーボーとうふ

ポークカレー

ブロッコリーサラダ

やきプリン

☆ミニチキンカツ丼 (し ょうゆ )

★やきにく風井

さといもとふのみそ汁

もやしナムル

きゅうりしようんヽ和え

♪ セレクトメニュー ♪

ごはん

だいこんぱとたまねぎのみそ汁

ぶ りのて り焼き

さと芋とぶた肉のにもの

△

計

エネlレ|・
-201 2kcal蛋白質  824g

脂質  618g炭 水  2595g

鉄   12 0mg食 塩   79g

エネルギー2005kcal蛋 白質  737g

脂質  712g快 水  2525g

鉄   8 1mg食 塩   98g

エネルギー2004kcal蛋 白質 931g

脂質  471g炭 水  2855g

鉄   13 5mg食 塩   109g

エネルギー2002kcal蛋 白質 836g

脂質  51 lg炭水  2843g

鉄   10 6mg食 塩   103g

エネルギー2079kcal蛋 白質  690g

脂質  540g炭 水  3096g

鉄   9 2mg食 塩  108g

エネルギー1 987kcal蛋 白質 793g

脂質  687g炭 水  2461g

鉄   10 7mg食 塩   129g

エネれ寺
令_2025kcal蛋 自質  672g,

月旨質     60_4g 炭水    282 0g

鉄   10 8mg食塩   87g



◇ 6月 献立表 ◇

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 6月 22日 ～2024年 6月 28日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

② ⑤ ①
廼

C講;. ⑧

6月 22日 (土 ) 6月 23日 (日 ) 6月 24日  (月 ) 6月 25日 (火 ) 6月 26日 (水 ) 6月 27日 (木 ) 6月 28日  (金 )

朝

食

ごはん

だいこんときぬさやのみそ汁

ミニチキン (みそたれ)

ほうれん草わさびあ和え

ぎゅうにゅう

しょくパン

じゃが芋とベーコンのスープ

スクランブルエッグ

だいこんうめドレサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

もやしとこまつなのみそ汁

イカステーキ

なのはないそ和え

うめばし

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんとあげのみそ汁

ねぎなつとう

あつやきたまご(あおのり)

ほうれんそうおかか和え

やさいジュース

ごはん

はくさいときぬさやのみそ汁

やまと煮缶

こまつなつがるづけ和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

2色パン

チンゲン菜としめじのスープ

フランクフル ト

マカロニサラダ

ていしばうにゅう

ごはん

こまつなとこうやとうふのみそ汁

いわ しオレンジ煮

なのはなごま和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

尽

食

ごはん

こまつなとこうやとうふのみそ汁

さけのゆず風味焼き

はっぼうさい

ワンタン麺

かいせんはなつつみ

あんにんどうふ

ごはん

とうふとニラのスープ

さけのホワイ トツース

ヘペ ロンチーノ風

ごはん

キャベツとワカメのスニプ

ひじき入リハンパーグ

インゲンとむしどりのサラダ

ごはん

もやしとあつあげのみそ汁

チキンおろしぼんず

にくじやが煮

は ん

キャベツとあげのみそ汁

あかうおあまずあんかけ

きりばしだいこんサラダ

ごはん

じゃが芋とだいこんぱのみそ汁

ピユマンにくづめ

こまつなとぶた肉の妙め

タ

食

ごはん

コンソメスープ

ボークハニーマスター ド焼き

ごばうサラダ

ごはん

なめことみつぱのしょうゆ汁

ほつけごまみそ焼き

あつあげやさい炒め

チキンカレー

コールスローサラダ

キヤラメルプリン

ぎゅう井

だいこんぱとえのきのみそ汁

アスパラしお妙め

ちゅうかくらげ

ごはん

たまごスープ

エビフライ&ナゲット

フ・ロッヨリーとレンウのサラダ

ごもくチャーハン

とうふとニラのみそ汁

ポークしおこうじ焼き

ほうれん車のさくらえび和え

ゆかりごはん

たまごとまいたけのすいもの

さけのて り焼き

ちくぜん煮

▲

計

工れギー2004kcal蛋 白質  797g

脂質  623g炭 水  2654g

鉄   9 6mg食 塩   9,8g

エネ騰・-2030kcal蛋 白質  815g

脂質  654g炭 水  2617g

鉄   9 4mg食 塩   109g

エネル|・
-2021kCal蛋 白質 781g

脂質  46:4g炭水  3026g

鉄   9 1mg食 塩   88g

エネルギー1 929kcal蛋 白質 790g

脂質  496g炭 水  2690g

鉄   12 4mg食塩   90g

エネルキ
・-2047kcal蛋 白質  701g

脂質  640g炭 水  2784g

鉄   10 3mg食塩   83g

エネルギー2003kcal蛋 白質  825と

脂質  636g炭 水  2579g

鉄   9 1mg食 塩   99g

エネルギー2067kcal蛋 白質 800g

脂質  539g炭 水  2933g

鉄   12 9mg食塩  109g



◇ 6月 献立表 |◇

[森幸園]

〈常食〉

(2024年 6月 29日 ～2924年 6月 30日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

② 棺う⑦
②
① 的 ⑧

6月 29日 (土 ) 6月 30日  (日 )

朝

食

ごはん

ちんげん菜とふのみそ汁

しらすなつとう

ささかま煮

ほうれんそうおかか和え

ぎゅうにゅう

しょくパン

クルトンスープ

オムレツ (ピザエッグ)

だいこんサラダ

ていしばうにゅう

昼

食

ちゅうか井

だいこんとあうあげのみそ汁

ぜんまい炒め煮

きゅうりすの物

さんさいうどん

こまつなうめしらす和え

あわせるゼリー

【 ちゆうしよくかい 】

《 ひがしちく 》

タ

食

ごはん

キャベツスープ

さばカレニムニエル

はるさめサラダ

ごはん

もやしスープ

ユーリンチー風からあIザ

フ
Sロ

ッヨリーとハムのサラタ・

▲

計

エネルキ・-2002kcal 蛋白質   76f5g

脂質  573g炭 水  2769g

鉄   8 8mg食塩  103g

エネlレキ・-1713kcal蛋 白質  646g

脂質  530g炭 水  2345g

鉄   7 4mg食塩  121g


