
《 7月献立表 》
[森幸園]

〈常食〉

(2024年 7月 1日～2024年 7月 7日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

② ⑥

曜

④ 鬱 ⑧

7月 1日 (月 ) 7月 2日 (火 ) 7月 3日 (水 ) 7月 4日 (木 ) 7月 5日 (金 ) 7月 6日 (上 ) 7月 7日  (日 )

朝

食

ごはん

はくさいとあげのみそ汁

やまとにかん/ひ じょうしよく

チンゲン菜なめ茸和え

うめばし

ぎゅうにゅう

ごはん

さと芋ときぬさやのみそ汁

さつまあげ煮

ほうれんそうおひたし

つぼ漬け

やさいジュース

はん

だいこんとだいこんばのみそ汁

さけのしおやき

ブロッコリーごま和え

ぎゅうにゅう

ホワイトスティック/チ ョコ

ヮカメスープ

あらびきステーキ

スパサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

ほうれんほうとあげのみそ汁

あつやきたまご(あおのり)

キャベツおかか和え

ぎゅうにゅう

ごはん

ちんIザん菜とえのきのみそ汁

さけかん

だいこんうめしらす和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

しょくパン

コンソメスープ

ミニチキン (レモンハ=ブ )

マカロニサラダ

ていしぼうにゅう

昼

食

ごはん

たまごとたまねぎのスープ

トンカツ

きりばしだいこんサラダ

はん

チンゲン菜とわかめのみそ汁

さわらピリからてり焼き

ぶたにくとなのはなの妙め

ごはん

とうふとなめこのみそ汁

ポークヨーグルトみそ焼き

こまつなしおこうじ和え

たきこみごはん

はくさいとしめじのみそ汁

ほっけのしお焼き

ほうれん車ともやしのナムル

ごはん

たまごとみつぱのみそ汁

ぶたかく煮

アスパラガスサラダ

ごはん

とうふとこまつなのみそ汁

チキンピカタ

カリフラワーオイスター妙め

ポークカレー

やさいサラダ

クールゼリー

【 ちゆうしよくかい 】

《 もりのさと 》

タ

食

ごはん

なすとこうやとうふのみそ汁

かれいこうみ焼き

とうふサラダ

チキンカレー

シーザーサラダ

フル‐―チ エ

ごはん

ザーサイスープ

やきギョーザ

マィボーはるさめ

は ん

キヤベツとニラのみそ汁

おこのみやきふうちぐさ焼き

さと芋とぷた肉のにもの

ごはん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

さばおろしばん酢

すきこんぶ煮

ごはん

じゃが芋ときぬさやのスープ

ぜいたくはる巻き

にくだんごちゅうか煮

ごはん

なめことみつばのみそ汁

エビよせフライ&ナゲット

ビーンズサラダ

△

計

エネルキ・-2001 kcal蛋白質  839g

脂質  410g炭 水  3043g

鉄   11 9mg食 塩  105g

エネルキ
・-201 3kcal蛋 白質 695g

脂質  533g炭 水  2916g

鉄   10 2mg食塩   117g

エネルギー2044kcal蛋 白質  769g

脂質  593g炭 水  2848g

鉄   10 2mg食 塩  100g

エネ隣・…2007kcal蛋 白質 798g

脂質  594g炭 水  2704g

鉄    9 5mg食 塩  120g

エネルギー2077kcal蛋 白質  740g

脂質  692g炭 水  2653g

鉄   12 9mg食 塩  108g

エネ騰
・-2050kcal蛋 白質  729g

1旨質  599g炭 水  2893g

鉄   9 7mg食塩   91g

エネル|・ -2021kcal蛋 白質  689g

脂質  605g炭 水  2840g

鉄   9 9mg食 塩  127g



《 7月献立表 》
[森幸園]

〈常食〉

(2024年 7月 8日 ～2024年 7月 14日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

○
| Q
② ⑧

7月 8日  (月 ) 7月 9日 (火 ) 7月 10日 (水 ) 7月 11日 (木 ) 7月 12日  (金 ) 7月 13日 (土 ) 7月 14日  (日 )

朝

食

ごはん

たまねぎとニラのみそ汁

イカステーキ

こまつなからし和え

ふりんヽ1サ

ぎゅうにゅう

ごはん

ほうれん草とあつあげのみそ汁

オクラなつとう

にくしゅうまい

なのはなおかか和え

やさいジュース

ごはん

じゃが芋とだいこんぱのみそ汁

ささかま煮

ほうれん草めかぶ和え

たらこ

ぎゅうにゅう

クロワッサン

はくさいスープ

スクランブルエッグ

やさいサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

だいこんとあげのみそ汁

あじつきにくだんご

こまつなツナ和え

ぎゅうにゅう

ごはん

もやしとあつあげのみそ汁

えびのせしゅうまい

ほうれん草つがるづけ和え

ぎゅうにゅう

しょくパン

ワカメスープ

あつぎリベーコン

力二風味サラダ

ていしばうにゅう

尽

食

ごはん

なすときぬさやのみそ汁

ポークしょうが焼き

きんぴらごぼう

うめしらすごはん

エビボースすいもの

かれいしちみ焼き

きりばしわさびしようゆ和え

ごはん

なめことふのみそ汁

とりからチリツース

ちゅうかくらげ

パエリア

たまごスープ

たらのピカタ

ブロッコリーサラダ

ごはん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

ポークうめソース

もやしサラダ

はん

とうふとなめこしょうゆ汁

さばごまみそ焼き

さつま芋のにもの

えびてんそば

アスパラとちくわのサラダ

やきプリン

【 ちゆうしよくかい 】

《 あけぼの街 》

タ

食

ごはん

たまごとワカメのスープ

あじやさいツースかけ

はるさめサラダ

ごはん

とう心、とあさつきのスープ

クリームソースハンバーグ

アスパラガスサラダ

ごはん

なすとあげのみそ汁

さわらのゆずふうみ焼き

とりにくとふきの煮付

ごはん

キヤベツとニラのみそ汁

チキンめんたいマヨ焼き

にくじゃが煮

ごはん

チンゲシ菜とえのきのスープ

さけこうそう焼き

ぷた肉とはくさいの妙め

はん

たまごとみずなのスープ

チキンピザツース焼き

チンゲン菜とイカの妙め

ごはん

ワンタンスープ

ホ
°…クツ予―・ヨーク

・
,レトツエス

インゲンとむしどりのサラダ

▲

計

エネルギー1968kcal蛋 白質 765g

脂質  504g炭 水  2827g

鉄   8.4mg食 塩  100g

エネルギー2002kcal蛋 白質 821g

月旨質  442g炭 水  2982g

鉄   112冊g食塩   99g

工和ギー1 986kcal蛋 白質  864g

脂質  513g炭 水  2749g

鉄   9 2mg食塩   115g

工和レギ‐2078kcal蛋 白質  796g

脂質  789g炭 水  2453g

鉄   9 1mg食 塩  101g

エネルギー2088kcal蛋 白質 780g

脂質  663g炭 水  2793g

鉄   98冊g食塩   9デ 4g

エネルギー1999kcal蛋 白質 791g

脂質  501意 炭水  2902g

鉄   9 2mg食塩   80g

エネルギー2o36kcal.蛋白質 823g

脂質  748g炭 水  2113g

鉄   8 2mg食 塩   85g



《 7月献立表 》
[森幸園]

〈常食〉

(2024年 7月 15日 ～2024年 7月 21日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

◎
◎
嘔 ∽ ⑧

7月 15日 (月 ) 7月 16日 (火 ) 7月 17日 (水 ) 7月 18日 (木 ) 7月 19日 (金 ) 7月 20日 (土 ) 7月 21日  (日 )

朝

食

ごはん

はくさいとしいたけのみそ汁

さばてり焼き

ほうれん草わさびあ和え

しば瀑詔す

ぎゅうにゅう

ごはん

たまねぎときぬさやのみそ汁

ねぎなっとう

にくしゅうまい

はくさいしょうが和え

やさいジュース

ごはん

もやしとふのみそ汁

とうふハンバーグ

なのはなしそひじき和え

ぎゅうにゅう

クリームパン

はくさいとわかめスープ

オムレツ (ツナ)

マリネ

ていしぼうにゅう

ごはん

チンゲン菜とたまねぎのみそ汁

ミニチキン (く ろこしよう)

はくさいめかぶ和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

ごはん

こまつなとふのみそ汁

やまと煮缶

キャベツごま和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

しょくパン

オニオンスープ

スクランブルエツグ

マリネ

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

だいこんばとなめこのみそ汁

にくやさい妙め

だいこんとザニサイのサラダ

コーンごはん

たまごとこまつなのスープ

ミー トローフ

ペペロンチーノ風

ごはん

なすとあげのみそ汁

たらのうめてりやき

はっばうさい

は ん

きのこスープ

かれいのムニエル

はるさめとひき肉の炒め

ごはん

さと芋ときぬさやのみそ汁

チキンおうごん焼き

アスパラしおこうし和え

ごはん

はくさいとニラのスープ

さばやさいソース

ごぼうサラダ

ひやしちゆうか

かいせんギョーザ

あんにんどうふ

【 ちゆうしよくかい 】

《 さわやか街 》

タ

食

ポークハヤシ

シーザーサラダ

フルーツポンチ

ごはん

キャベツとこうやとうふのみそ汁

さけなんばん漬け

しおマーボーとうふ

ごはん

じゃが芋とほうれん草のスープ

しそ巻きフライ&イ カリング

アスパラとレンコンのサラダ

チキンカレー

ブロッコリーサラダ

コーヒーゼリー

ごはん

とうふとなめこのみそ汁

さけのてり焼き

だいこんとぶた肉のにもの

ごはん

キャベツとワカメのみそ汁

すぷたふう

きりばしだいこんサラダ

かにふうみごはん

だいこんはとしめじのみそ汁

かれいおろしポン酢

ぜんまい妙め煮

△

計

エネルギー2087kcal蛋 白質  646g

脂質  700g炭 水  2796g

鉄   8 7mg食 塩  110g

エネルギ=2079kcal蛋 白質 841g

脂質  523g炭 水  2976g

鉄   11 5mg食 塩   90g

工れギー2008kcal蛋 白資 760g

脂質  468g炭 水  3021g

鉄   8,7mg食 塩   77g

エネルギー1979kcal蛋 白質  709g

脂質 ｀ 562g炭水  278_7g

鉄   9 0mg食 塩   96g

エネ勝上1997kcal蛋 白質  85.9g

脂質  476g炭 水  2886g

鉄   11 7mg食 塩   98g

エネ勝上2152kcal蛋 白質  71 lg

脂質  686g炭 水  2923g

鉄   10 1mg食塩   94g

エネルギー1 854kcal蛋 白質 751g

脂資  515ど 炭水  2578g

鉄    7.2mg食 塩  148g



《 7月献立表 》
[森幸園]

〈常食〉

(2024年 7月 22日 ～2024年 7月 28日 )イ

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

②
②
②
⑬ ⑧

7月 22日  (月 ) 7月 23日 (火 ) 7月 24日 (水 ) 7月 25日 (木 ) 7月 26日 (金 ) 7月 27日 (上 ) 7月 28日 (日 )

朝

食

はん

だいこんとこうやとうふのみそ汁

れんこんとひき肉のハンバーグ

こまつないそ和え

ぎゅうにゅう

ごはん

チンゲン菜とあげのみそ汁

さくら焼売

ほうれん草わさびあ和え

きゅうり漬け

やさいジュース

ごはん

こまつなとたまねぎのみそ汁

オムレツ (千草 )

なのはななめたけ和え

ぎゅうにゅう

コ〒ヒーパン

やさいスープ

ミニハンバーグ

スパサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

たまねぎとわかめのみそ汁

サーモンソテー

もやしおかか和え

しば漬け

ぎゅうにゅう

ごはん

もやしとあつあげのみそ汁

オクラなつとう

えだまめ入りあつやきたまご

きわうりすの物

ぎゅうにゅう

しょくパン

こまつなとえのきのスープ

スクランブルエッグ

キャベツサラダ

ていしばうにゅう

昼

食

ごはん

ほうれん草とあつあげのみそ汁

チキンゴマみそ焼き

ブロッコリーおかか和え

はん

たまごとにらのみそ汁

エビフライ

アスパラビーンズサラダ

ごはん

なめことみつぱのしようゆ汁

ポークこうそう焼き

はるさめかいせん炒め

さけどはん

さといもとふのみそ汁

ピーマンにくづめ

インデンと力ニカマのサラゲ

ごはん

たまごときぬさやのスープ

タンドリーチキン

やさいサラダ

は ん

とうふとニラのみそ汁

かれいゆず風味焼き

ぶたにくとアスパラのしお妙め

れいしやぷうどん

とりつくね

あわせるゼリー

タ

食

ごはん

もやしスープ

たらのチリソース

ぶたしやぶサラダ

おやこ井

とうふとだいこんはのみそ汁

ほうれん草ごま和え

きゅうりしようが不日え

うなちらし

おすいもの (はんぺん)

ふきのにつけ

きりばしだいこんナムル風

は ん

はくさいとあげのみそ汁

さばカレーこ焼き

ぷた肉とナスの炒め

ごはん

すいぎようざスープ

あじ甘酢あんかけ

だいこんとみずなのサラダ

ポークカレー

♪ もりのタベ ♪

ちゅうかふうおこわ

たまねぎとみつぱのみそ汁

ぶりのてり焼き

すきこんぷ煮

△

計

エネルギー1933kcal蛋 白質  722g

脂質  367g炭 水  309,lg

鉄   9 2mg食 塩   99g

エネルキ・-1979kcal 蛋白質   77 7g

脂質  467g炭 水  2949g

鉄   12_9mg食塩   11 lg

エネ勝・-2041kcal蛋 白質  799g

脂質  639g炭 水  2684g

鉄   9,3mg食 塩   85g

エネルギー2090kcal蛋 白買 700g

脂質  719g炭 水  2731g

鉄   9 0mg食 塩   106g

エネルギー1830kcal蛋 白質 77.lg

脂質  44.2g炭 水  262.Og

鉄   7 5mg食 塩   82g

エネルギー1867kcal蛋 白質 699g

脂質  498g炭水  266?g

鉄   8 9mg食 塩  102g

エネ騰
・-1736kcal蛋 白質  72.9g

脂質  486g炭 水  2351g

鉄   10 8mg食 塩   100g



《 7月献立表 》
[森幸園]

〈常食〉

(2024年 7月 29日 ～
2024年 8月 4日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

②
距
Ｇ

|

玉ふ

(鰺ブ ②

7月 29日 (月 ) 7月 30日 (火 ) 7月 31日 (水 ) 8月 1日 (木 ) 8月 2日 (金 ) 8月 3日 (土 ) 8月 4日 (日 )

朝

食

ごはん

だいこんはとしめじのみそ汁

いわしオレンジ煮

ほうれん草わさびあ和え

ふりかけ

ぎゆうにゅう

は ん

たまねぎとみつぱのみそ汁

あつきリベーコン

キャベツとツナサラダ

やさいジュース

ごはん

キヤベツとこうやとうふのみそ汁

イカステーキ

ほうれん草なめたけ和え

うめばし

ぎゅうにゅう

尽

食

ごはん

はくさいとわかめスープ

フライ&チキンナゲット

はるさめサラダ

ごはん

ちゅうかふうスープ

とりにくてり焼き

ま一ぼ―なす

ごはん

もやしスープ

デミハンバーグ

やさいサラダ

タ

食

ごもくチャーハン

じゃが芋とときぬさやのみそ汁

チキンソテー

ごぼうサラダ

ごはん

とうふとあさつきのスープ

エビチリ

レタスとオレンジのサラダ

はん

さつま芋とねぎのみそ汁

さけマヨパン粉焼き

ぎゅう肉オイスター妙め

△
ロ

計

エネルギー2076kcal蛋 自質  750g

脂質  58.5g炭水  2946g

鉄   9 2mg食 塩  116g

エネルギー2003kcal蛋白質  638g

脂質  674g炭 水  2679g

鉄   7 6mg食塩   87g

エネルキ
・-2001kcal蛋 白質  896g

脂質  453g炭 水  2896g

鉄   11 0mg食 塩  114g


