
0 8月献立表 O
[森幸園]

〈常食〉

(2024年 8月 1日 ～2024年 8月 7日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士
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8月 1日 (木 ) 8月 2日 (金 ) 8月 3日 (■二) 8月 4日 (日 ) 8月 5日 (月 ) 8月 6日 (火 ) 8月 7日  (フk)

朝

食

ビスケットパン

ワカメスープ

ミニチキン (レモンハーブ)

マカロニサラダ

ていしぼうにゅう

は ん

たまねぎとふのみそ汁

しらすなつとう

ささかま煮

こまつなおかか和え

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんとあげのみそ汁

やまと煮缶

はくさいいそ和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

しょくパン

クルトンスープ

オムレツ (ピザエッグ)

マリネ

ていしばうにゅう

ごはん

もやしとふのみそ汁

あかうおのしようゆ焼き

なのはなさくらえび和え

しば浮議す

ぎゅうにゅう

ごはん

ちんIずん菜とえのきのみそ汁

あつやきたまご (さんしょく)

ほうれん草めかぶ和え

やさいジュース

ごはん

たまねぎとわかめのみそ汁

ねぎなつとう

ささかま煮

こまつなおひたし

ぎゅうにゅう

尽

食

ゆかりごはん

たまごとちんげん菜のみそ汁

ほつけしおこうじ焼き

ちくぜん煮

ごはん

はくさいときぬさやのみそ汁

ぶたかく煮

とう心、サラダ

ごはん

さといもとこまつなのみそ汁

にくやさい妙め

はるさめサラダ

トマトクリームパスタ

やさいサラダ

キヤラメルプウン

ごはん

とうふとだいこんはのみそ汁

ポークピカタ

インゲンツナサラダ

ごはん

なめことみつぱのしょうゆ汁

かれいゆず風味焼き

マーボーはるさめ

ごはん

はくさいスープ

サイコロステーキふう

ブロッコリーサラダ

タ

食

ごはん

だいこんばとえのきのみそ汁

ポークケチヤマスタエド焼き

もやしナムル風

ごはん

なめことこうやとうふのみそ汁

さばおろしばん酢

あげナスときゆうりのあえ物

ごはん

チンゲン菜スープ

かれいのカレー風味ムニエル

7スハ
°
ラマヨマスタート
・サラタ|

は ん

まいたけのおすいもの

チキシみそ焼き

すきこんぷ煮

シーフードカレー

コールスローサラダ

フルーツヨーグルト

は ん

ワンタンスニプ

とりから揚げ

ぜんまいナムル風

しそひじきと枝豆ご飯

キャベツととしめじのみそ汁

さけのてり焼き

心、きのにつけ

△
ロ

計

エネルキ・-2002kcal 蛋白質   81 9g

脂質  679g炭 水  2524g

鉄   10 5mg食 塩  121g

エネ″キ
t-2072kcal蛋 白質 754g

脂質  684g炭 水  2681g

鉄   114冊g食塩  107g

エネルギー1 965kcal蛋 白質 697g

脂質  552g炭 水  2813g

鉄   8 6mg食 塩   81g

エネルキ
f-2003kcal蛋

白質  735g

脂質  536g炭 水  281_2g

鉄   10 7mg食 塩   107g

エネ隣上2066kcal蛋 白質  823g

脂質  530g炭 水  291 lg

鉄   10.2mg食 塩   97g

エネルキ上2005kcal蛋 白質  810g

脂質  565g炭水  2883g

鉄   9 7mg食塩   89g

エネルギー2022kcal蛋 白質 79,2g

脂質  606g炭 水  2704g

鉄   10 6mg食塩  11.lg



0 8月 献立表 O
[森幸園]

〈常食〉

(2024年 8月 8日 ～2024年 8月 14日 )

施設長 支援課長 建援係鼠 庶務係長 庶務主任 栄養士

⑧

鬱 ⑫

咽④ ● ②

8月 8日 (木 ) 8月 9日 (金 ) 3月 10日 (土 ) 8月 11日  (日 ) 8月 12日  (月 ) 8月 13日 (火 ) 8月 14日 (水 )

朝

食

アベックロール

こまつなとえのきのみそ汁

あらびきステーキ

スパサラダ

ていしIまう1こゅう

ごはん

もやしとあつあげのみそ汁

オムレツ(ねぎそばろ)

ほうれん草つがるづけ和え

ぎゅうにゅう

ごはん

さといもとふのみそ汁

あじつきにくだんご

こまつなわさび和え

ぎゅうにゅう

しょくパン

もやしスープ

ミニハンバーグ

キヤベツサラダ

ていしぼうにゅう

は ん

だいこんとあつあげのみそ汁

さつまあげ煮

なのはなからし和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

ごはん

だいこんばとこうやとうふのみそ

ミニチキン (みそたれ)

キャベツごまマョ和え

やさいジュース

ごはん

チンゲン菜としいたけのみそ汁

さけかん

はくさいなめたけ和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

尽

食

ごはん

たまごとねぎのみそ汁

あじのさらさ焼き

さつま芋のにもの

ごはん

だいこんばとこうやとうふのみそ

ポークしょうが焼き

チンゲン菜しおこうじ和え

ごはん

チンゲン菜とたまねぎのみそ汁

タンドリーふうたら焼き

ぷたしやぶサラダ

ひやしちゅうか

かいせんギョーザ

あんにんとうふ

ごはん

とうふとワカメのスープ

ポーク野菜ソース

アスパラガスサラダ

せきはん

なめことみつぱのみそ汁

てんぷら

きゅうりとトマ トのすの物

さくらえびとしらすのごはん

おすいもの (はんぺん)

チキンのてり焼き

はるさめサラダ

タ

食

ごはん

コンソメスープ

ひじき入リハンバーグ

キャベツとエビのサラダ

ごはん

はくさいと力二カマのスープ

エヒ・フライ&クリームョロッケ

ペペロンチーノ風

は ん

とうふとこまつなのみそ汁

チキンピザソース焼き

ツナじやが煮

ごはん

なすときぬさやのみそ汁

さばなんばん漬け

ぜんまい妙め煮

ごはん

はくさいとあげのみそ汁

ほつけねぎみそ焼き

さと芋ととり肉のにもの

ごはん

たまごと主ラのスープ

クリームソースハンパーグ

かいせんサラダ

ごはん

じやが芋とねぎのみそ汁

かれいおろしポン酢

にくだんごすぷた風

△

計

エネ騰・-2008kcal蛋 白質  870g

脂質  52.Og炭水  2788g

鉄      10 4mg 食塩     11 9g

エネ騰・-2055kcal蛋 白質  675g

脂質  633g炭 水  2844g

鉄   9 7mg食 塩   76g

エネルギー2003kcal 蛋白質  784g

脂質  402g炭 水  3121g

鉄   9:8mg食塩   97g

エネルキ・-2001kcal蛋 白質  70.6g

脂質  551g炭 水  2879g

鉄   7 3mg食塩  112g

エネルギー2000kcal蛋 白質  793g

脂質  496g炭 水  2896g

鉄   9 8mg食 塩   108g

エネルギー2059kcal蛋 白質 673g

脂質  632g炭 水  2889g

鉄   9 6mg食 塩   99g

エネルギー2003kcat蛋 自質 779g

脂質  403g炭 水  3117g

鉄   8 8mg食 塩  114g



0 8月 献立表 O
[森幸園]

〈常食〉

(2024年 8月 15日 ～2024年 8月 21日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

⑥

8月 15日 (木 ) 8月 16日 (金 ) 8月 17日 (土 ) 8月 18日 (日 ) 8月 19日 (月 ) 8月 20日 (火 ) 8月 21日 (水 )

朝

食

アップル

クルトンスープ

オムレツ (へ・―コンチエス
さ
)

マカロニサラダ

ていしIまうにゅう

ごはん

とうふとねぎのみそ汁

えだまめ入りあつやきたまご

ほうれん草わさびあ和え

うぼ漬け

ぎゅうにゅう

は ん

キャベツとワカメのみそ汁

にくしゅうまい

はくさいしょうが和え

うめばし

ぎゅうにゅう

しょくパン

こまつなのスープ

フランクフルト

マリネ

ていしばうにゅう

ごはん

もやしとふのみそ汁

れんこんとひき肉のハンバーグ

ブロッコリーサラダ

ぎゅうにいう

ごはん

キャベツとこうやとうふのみそ汁

オクラなつとう

あつやきたまご

ほうれんそうおひたし

やさいジュース

ごはん

はくさいとあつあげのみそ汁

イカステーキ

こまつないそ和え

しば漬け

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

こまつなとこうやとうふのみそ汁

とりから揚げ

インケ
゛
ンと力こ方マのサラタ

゛

ごはん

たまごとニラのスープ

ポークこうそう焼き

だいこんとみずなのサラダ

ごはん

ほうれんほうとなめこのみそ汁

すぶたふう

ちゅうかくらげ

れいしゃぶたんたんめん風

なのはなしおこうじ和え

フルーツポンチ

【 ちゆうしよくかい 】

《 あすやま街 》

ごはん

だいこんぱとえのきのみそ汁

にくやさい妙め

インゲンとちくわのサラダ

ごはん

とぅふとヮヵメのスープ

メンチカツ

ごばうサラダ

わかめごはん

なすとたまねぎのみそ汁

さけのゆず風味焼き

さつまキのにもの

タ

食

ごはん

さと芋ときぬさやのみそ汁

ぜいたくはる巻き

きりばしだいこんサラダ

ポークハヤシ

ビーンズサラダ

フルーチエ

ごはん

なすとあげのみそ汁

たらのチリツース

だいこんとぶた肉のにもの

ごはん

じゃがいもとにらのみそ汁

チキンヨーグルトみそ焼き

チンゲン菜オイスター妙め

ごはん

はくさいスープ

あじトマトツース焼き

きりばしだいこんザーサイ妙め

はん

たまごとみつぱのみそ汁

まつかぜ焼き

すきこんぷ煮

ポークカレー

アスパラとエビのサラダ

あわせるゼリー

▲

計

エネ勝t2118kcal蛋白質 692g

脂質  769g炭 水  271 lg

鉄   8 3mg食 塩  116g

エネルギー2032kcal蛋白質 671g

脂質  638g炭 水  2814g

鉄   8 7mg食 塩   82g

エネれギー2048kcal蛋 白質 670g

脂質  599g炭 水  2898g

鉄   8 0mg食 塩   94g

エネルギ■2001kcal蛋 白質 727g

B旨質  479g炭 水  2838g

鉄   77甲 g食塩   98g

エネルギー2072kcal蛋 白質 712g

脂質  691g炭 水  2699g

鉄   9,7mg食 塩   97g

エネルギー2091kcal蛋 白質  682g

脂質  561g炭 水  2986g

鉄   14 4mg食 塩   10:Og

エネ勝上2002kcal蛋 白質  796g

脂質  318g炭 水  3307g

鉄   9 7mg食 塩   110g



0 8月 献立表 O
[森幸園]

く常食〉

(2024年 8月 22日 ～2024年 8月 28日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士
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8月 22日 (木 ) 8月 23日 (金 ) 8月 24日 (上 ) 8月 25日  (日 ) 8月 26日 (月 ) 8月 27日 (火 ) 8月 28日 (水 )

朝

食

たまごサンド

コンソメスープ

ハッシュドポテト

マリネ

ていしばうにゅう

ごはん

ほうれん草とこうやとう心、のみそ

とうふハンバーグ

もやしからし和え

ぎゅうにゅう

は ん

とうふとニラのみそ汁

あかうおさけかす焼き

ほうれん草めかぶ和え

きゅうり漬け

ぎゆうにゆう

しょくパン

チンゲシ菜とえのきのスープ

オムレツ(へ ―゙ウ手―ス
゛
)

カリフラワービーンズサラダ

ていしばう1こゅう

ごはん

もやしとあつあげのみそ汁

ねぎなっとう

にくしゅうまい

なのはなうめおかか和え

ぎゅうにゅう

ごはん

キャベツとふのみそ汁

ミニチキン (みそたれ)

ブロッコリーサラダ

やさいジュース

は ん

だいこんぱとあげのみそ汁

あらびきステーキ

こまつなながいも和え

ぎゅうにゅう

尽

食

コーンごはん

きのこスープ

チキンめんたいマヨ焼き

だいこんサラダ

ごはん

たまごスープ

ポークマーマレード焼き

ハニーポテト

ごはん

なすとあげのみそ汁

かれいしちみ焼き

カレー肉じやが煮

☆みそチヤーシューめん

★やきそば

ちゅうかくらげ

クールゼリー

♪ セレクトメニュー ♪

ごはん

とうふときぬさやのみそ汁

ポークしおにんにく焼き

アスパラと桜えびのサラダ

ごはん

いものこ汁

さけおろしぼん酢

きんぴらごぼう

ごはん

たまごとえのきのみそ汁

あじこうみ焼き

ふきのにつけ

タ

食

ごはん

とうふとなめこしょうゆ汁

さわらちゃんちゃん焼き風

カリフラワーオイスター1妙`め

ごはん

だいこんばとたまねぎのみそ汁

ほつけごましょうゆ焼き

なのはなとぶた肉の妙め

ごはん

はくさいとニラのスープ

チキンおうごん焼き

アスパラしおこんぷ和え

チキンピラフ

やさいスープ

タンドリァチキン

ぶたしやぶサラダ

ごはん

エビボールスープ

かれいのムニエル

はるさめサラダ

ごはん

まいたけとワカメみそ汁

トンカツ

きりばしだいこんワサビ和え

チキンカレー

かいせんサラダ

やきプリン

△
ロ

計

エネルギー2004kcal蛋 白質 854g

脂質  806g炭 水  2199g

鉄   10 0mg食塩  100g

エネルギー2000kcal蛋 白質 726g

脂質  636g炭 水  2710g

鉄   9 2mg食 塩   79g

エネ騰・-2001 kcal蛋白質  833g

脂質  470g炭 水  2897g

鉄   9 4mg食 塩   90g

エネルギー2007kcat蛋 自質 1209g

脂質  441g炭水  2996g

鉄   8 4mg食 塩  15_9g

エネルキ・-2088kcal蛋 白質  848g

脂質  533g炭 水  2984g

鉄   10 4ng食 塩   79g

エネ勝
・-2002kcal蛋 白質  780g

脂資  419g炭 水  3058g

鉄   10 5mg食 塩   103g

エネ騰|-2028kcal蛋 白質  79.3g

脂質  534g炭 水  289.2g

鉄   10 4ng食塩  119g



0 8月 献立表 O
[森幸園]

〈常食〉

(2024年 8月 29日 ～2024年 8月 31日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

②
鰤 ① ⑥

8月 29日 (木 ) 8月 30日 (金 ) 8月 31日 (」L)

朝

食

2色パン

オニオンスープ

ミニハンバーグ

スパサラダ

ていしIまうにゅう

ごはん

ほうれん草とこうやとうお、のみそ

あじつきにくだんご

シーチキンサラダ

ぎゅうにゅう

はん

だいこんぱとふのみそ汁

やまと煮缶

こまつなつがるづけ和え

うめばし

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

じゃが芋とわかめのみそ汁

ユーリンチー風からあげ

はるさめとひき肉の妙め

ごはん

なめことみつぱのしようゆ汁

さばのうめしそ焼き

なすとぶた肉のみそ妙め

ごはん

たまごとえのきのみそ汁

かれいのさらさ焼き

しおマーボーとうふ

タ

食

ごはん

もやしスープ

さけのホワイトツース

アスパラガスサラダ

ごはん

とうふとニラのみそ汁

サイコロステーキふう

カリフラワーかいせんサラダ

ぎゅう井

さといもとあげのみそ汁

きりばしだいこんのいため煮

きゅうりすの物

△

計

エネ騰■2088kcal蛋 白質 82.2g

脂質  726g炭 水  2612g

鉄   8 2mg食 塩   94g

エネルギー2133kcal蛋 白質 819g

脂質  730g炭 水  2691g

鉄   8 8mg食塩   97g

エネルギー2001kcai蛋 白質 898g

脂質  494g炭 水  278,。 lg

鉄   13.7mg食 塩   125g


