
《 3月 献立表 》

[森幸園]

〈常食〉

(2025年 3月 1日 ～2025年 3月 7日 )

施 長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

② ② ⑧

3月 1日 (土 ) 3月 2日 (日 ) 3月 3日 (月 ) 3月 4日 (火 ) 3月 5日 (水 ) 3月 6日  (木 ) 3月 7日 (金 )

朝

食

ごはん

はくさいとふのみそ汁

あつやきたまご (さ んしょく)

こまつなおかか和え

うめばし

ぎゅうにゅう

しょくパン

ほうれん草とたまねぎのスープ

フランクフル ト

シーザーサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

だいこんぱとあつあげのみそ汁

ささかま煮

ほうれん草わさびあ和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

ごはん

もやしとふのみそ汁

ミニチキン (て りやき)

キャベッ生姜和え

やさいジュース

ごはん

ちんげん菜とこうやとう心、のみそ

かに玉オムレツ

はくさいめかぶ和え

ぎゅうにゅう

イチコ
゛
ホイッフ

・
&イチヨ'シ・ャムロール

はくさいスープ

スクランブルエッグ

スパサラダ

ていしIよ うにゅう

ごはん

ほうれんほうとあげのみそ汁

れんこんとひき肉のてりやき

なのはなごま和え

ぎゅうにゅう

尽

食

ごはん

とうふとなめこのみそ汁

ポークしょうが焼き

ブロッコリーとエビの妙め

しおラーメン

かいせんギョーザ

もや し和え

ごはん

とうふとニラのスープ

ミー ドローフ

ごぼうサラダ

ごはん

さといもときぬさやのみそ汁

かれいパン粉焼き

ぶたすきやき風煮

は ん

とうふとこまつなのみそ汁

サーモンフライ&予キンナケ
゛
ット

もやしとアスパラのサ

は ん

キャベツスープ

チキンレモンペッパー焼き

はるさめとぷた肉の妙め

パエリア

たまごスエプ

かれいトマトツース

ビーンズサラダ

タ

食

予キンカレー (ミ ,レフィーユカツ)

キャヘ・ツのマヨマスタート・サラ

'・

フルーツボンチ

ごはん

じゃが芋とときぬさやのみそ汁

チキンおろしばんず

アスパラかいせん妙め

ごもくちらしずし

なのはなのすいもの

あかうおしおこうじ焼き

ちゅうかくらげ

ミニケrキ

♪ お祝いミニデサ―゙卜 ♪

プルコギ風井

だいこんとあげのみそ汁

きりぼしたいこんのいため煮

きゅうりしょうが和え

ポークハヤシ

コールスローサラダ

あわせるゼリー

ごはん

だいこんぱとなめこのみそ汁

エビチリ

きんぴらごばう

ごはん

とうふとこまつなのみそ汁

ポークねぎしおだれ

シーだいこん煮

△

計

エネルギー2094kcal蛋 白質 757g

脂質  571g炭 水  3021g

鉄   10 2mg食 塩  106g

エネルギー2001kcal蛋 白質  855g

脂質  674g炭 水  2442g

鉄   8 6mg食 塩   130g

エネルギー2079kcal蛋 白質 800g

脂質  520g炭 水  3073g

鉄   10 5mg食 塩   94g

エネルギー2037kcal蛋 白質 818g

脂質  5498炭 水  2831g

鉄   12 3mg食 塩  115g

エネ騰・-2053kcal蛋 白質  640g

脂質  548g炭 水  3119g

鉄   8 5mg食 塩   91g

エネ騰上21 45kcal蛋 白質  720g

脂質  686g炭 水  2967g

鉄   9 7mg食 塩  117g

Iネ騰
・-2087kcal蛋 白質  884g

脂質  598g炭 水  2779g

鉄   9 6mg食 塩  103g



《 3月 献立表 》

[森幸園]

〈常食〉

(2025年 3月 8日 ～2025年 3月 14日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

(葵 ⑤ ⑧

3月 8日 (土 ) 3月 9日 (日 ) 3月 10日  (月 ) 3月 11日 (火 ) 3月 12日 (水 ) 3月 13日 (木 ) 3月 14日 (金 )

朝

食

は ん

もやしとわかめのみそ汁

しらすなつとう

ささかま煮

ほうれんそうおひたし

ぎゅうにゅう

しょくパン

コンソメスープ

ミニハンバーグ

マカロニサラダ

ていしぼうにゅう

ごはん

だいこんとだいこんぱのみそ汁

さつまあげ煮

こまつなつがるづけ和え

たらこ

ぎゅうにゅう

ごはん

とうふときぬさやのみそ汁

ミニチキン (し ようゆ)

キャベツ梅おかか和え

やさいジュース

は ん

こまつなとあげのみそ汁

やまと煮缶

もやしごま和え

ふりかけ

ぎゅうにゅう

ホワイトステイック/チ ョコ

チンゲン菜スープ

あらびきステーキ

スパサラダ(ツナ)

ていしぼうにゅう

は ん

キャベツとこうやとうふのみそ汁

さばしおこうじ焼き

ほうれん草とオクラのおかか和え

のりつくだに

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

チンゲン菜スープ

ピーマンにくづめ

ペペロンチーノ風妙め

かきあげうどん

だいこんしそひじきサラダ

おぐらあんみつ

ごはん

エビボールスープ

かれいこうそう焼き

はるさめとアス′ヽ
°
ラのオイスター妙め

ごはん

たまねぎとわかめのみそ汁

ポークみそガーリック焼き

ふきのにつけ

ごはん

いものこ汁

タンドリーふうぶり焼き

チンゲン菜しおこうじ和え

ごはん

とうふとだいこんはのみそ汁

エビよせフライ&イ カリング

ぜんまい炒め煮

さくらえびとしらすのごはん

まいたけのおすいもの

まつかぜ焼き

きんぴらごぼう

タ

食

ごはん

さつま芋としめじのみそ汁

チキンしちみ焼き

しおマーボーとうふ

ちゅうかふうおこわ

はくさいとあつあげのみそ汁

ほつけのしお焼き

にくじゃが煮

シーフー ドカレー

マリネ

ス トロベ リームース

ごはん

ちんげん菜とこうやとうふのみそ

さけのごましょうゆ焼き

ぷた肉とはくさいの妙め

ごはん

たまごとみつばのみそ汁

とりしおから揚げ

きりばしだいこんワサビマヨ和え

タコライス風

もやしとワカメのスープ

カリフラワーかいせんサラダ

ぎゅうにゅうゼリー

ごはん

にくだんごスープ

あかうおチリツース

はるさめサラダ

△

計

エネ済・-2065kcal蛋 白質  800g

脂質  56.6g炭水  2892g

鉄   11.5mg食塩  107g

エネルキ・-2009kcal 蛋白質   72.4g

脂質  070g炭 水  2590g

鉄   6 8mg食 塩   12.Og

エネルギー2105kcal蛋 自質 801g

脂質  533g炭 水  3100g

鉄   9.2mg食 塩  100g

エネ騰上2036kcal蛋 白質  860g

脂資  598g炭 水  2692g

鉄   11 6ng食塩  108g

エネルギー2065kcal蛋 白質 909g

脂質  612g炭 水  2723g

鉄   10 4mg食 塩   90g

エネルギー2058kcal蛋 白質 823g

脂質  664g炭 水  2721g

鉄   92冊 g食塩  113g

エネ騰・=1997ktal蛋 白質  814g

脂質  461g炭 水  2050g

鉄   10 0mg食塩  106g



《 3月献立表 》

[森幸園]

〈常食〉

(2025年 3月 15日 ～2025年 3月 21日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

一♂∞ ф ④ ○

3月 15日 (土 ) 3月 16日 (日 ) 3月 17日 (月 ) 3月 18日 (火 ) 3月 19日 (水 ) 3月 20日 (木 ) 3月 21日 (金 )

朝

食

ごはん

はくさいとしめじのみそ汁

オムレツ (ツナ)

こまつないそ和え

ぎゅうにゅう

しょくパン

オニオンスープ

あつぎリベーヨン

マリネ

ていしばうにゅう

ごはん

キャベツとあげのみそ汁

ねぎなつとう

さけかん

ほうれんそうのごま和え

ぎゅうにゅう

ごはん

はくさいとこうやとうふのみそ汁

えだまめ入りあつやきたまご

なのはななめたけ和え

やさいジュース

は ん

もやしとあつあげのみそ汁

いわしオレンジ煮

こまつなツナ和え

うめばし

ぎゅうにゅう

2色パン

コンツメスープ

ミニチキン (レモンハーブ)

カリフラワーカレーマヨサラタ
傘

ていしぼうにゅう

ごはん

だいこんぱとこうやとうふのみそ

あかうおのしょうゆ焼き

こまつなのごま和え

ぎゅうにゅう

昼

食

は ん

とうふとニラのみそ汁

とりにくしょうが焼き

カレー肉 じゃが煮

ごもくしょうゆラーメン

かいせんギョーザ

あんにんどうふ.

ごはん

だいこんぱとえのきのみそ汁

たらの うめて り焼き

さと芋ととり肉のにもの

ごはん

たまごとちんげん菓のみそ汁

ボークしおこうじ焼き

ハニーポテト

ごはん

さといもときぬさやのみそ汁

とうふハンバーグ

すきこんぷ煮

ごはん

はくさいスエプ

さけのホワイトソース

ペペロンチーノ風妙め

ごはん

じゃが芋とあげのみそ汁

にくやさい妙め

きりはしだいこんサラダ

タ

食

ごはん

たまごとみずなのスープ

さけパシル焼き

チンゲン菜とぷた肉の妙め

ごはん

さつま芋汁

かれいヨーグルトみそ焼き

ぶたしやぷサラダ

やきにく風井

もやしとふのみそ汁

力■風味サラダ

し旧哉責け

ごはん

とうふとなめこしょうゆ汁

あじなんばん漬け

アスパラと桜えびのサラダ

ごはん

きのこスープ

メンチカツ

だいこんうめドレサラダ

ポークカレー

とうち、サラダ

フルーツヨーグルト

ごはん

かにエスープ

かれいピカタ

にくだんごちゅうか煮

▲

計

エネ騰t2058kcal蛋自質  756g

脂質  728g炭 水  256.4g

鉄   9 9mg食 塩   78g

工初ギー2003kcai蛋 白質 848g

脂質  64.8g炭水  256.5g

鉄   6.7mg食 塩   12.5g

工神ギー201 6kcal蛋 白質  85.6g

脂質  42.lg炭 水  304,7g

鉄   12 3mg食塩  106g

エネ騰上2003kcal蛋 白質  771g

脂質  549g炭 水  2805g

鉄   10 4mg食 塩   9.4g

エネルキ・…2099kcal蛋 白質  724g

脂質  533g炭 水  3063g

鉄   13 6mg食塩  106g

エネ騰・-2000kcal蛋 白質 815g

脂質  522g炭水  2842み

鉄   10.lmg食塩  107g

エネルギー2075kcal蛋 白質 830g

脂質  596g炭 水  233.9g

鉄   9 5mg食塩   83g

＼ジ

u



《 3月 献立表 》

[森幸園]

〈常食〉

(2025年 3月 22日 ～2025年 3月 28日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

② ( 一轡 ⑬ Gフ

3月 22日 (土 ) 3月 23日  (日 ) 3月 24日  (月 ) 3月 25日 (火 ) 3月 26日 (水 ) 3月 27日 (木 ) 3月 28日 (金 )

朝

食

ごはん

ほうれん草とふのみそ汁

さけかん

キャベツめかぶ和え

′もヽりかけ

ぎゅうにゅう

しょくパン

やさいス■プ

あじつきにくだんご

マカロニサラダ

ていしばうにゅう

は ん

こまつなとこうやとうふのみそ汁

えびのせしゅうまい

ほうれんそうおかか和え

ぎゅうにわう

ごはん

はくさいとあげのみそ汁

れんこんとひき肉のてりやき

なのはなごま和え

つば漬け

やさいジユース

ごはん

チンゲン菜とえのきのみそ汁

あつやきたまご

ほうれん草いそ和え

ぎゅうにゅう

クリームパン

ワカメスープ

とうふハンバーグ

スパサラダ

ていしばうにゅう

ごはん

たまねぎときぬさやのみそ汁

オクラなつとう

にくしゅうまい

こまつなからし和え

ぎゅうにゅう

昼

食

ごはん

エビボールスープ

しろみさかなムニエ,レ (タルタルツース)

アスパラとイカのサラダ

やきそば

はくさいとりんごのサラダ

あおりんごゼリー

は ん

とうふとわかめのみそ汁

さばしちみ焼き

にくやさい炒め

ごはん

すいぎょうざスープ

とりからチリツース

もやしわふうサラダ

ごはん

にくだんごスープ

さけこうそう焼き

やさいサラダ

ごはん

ほうれん草とベーコンスープ

クリームョロッケとイカリンゲ

そばサラダ

ごはん

たまごとみずなのスープ

かれいやさいソース

だいこんサラダ

タ

食

ごはん

とうふときぬさやのみそ汁

ポークしょうが焼き

だいこんととり肉のにもの

ごはん

ワンタンスープ

チキンピザツース焼き

ごぼうサラダ

ごはん

ポトフ

デミハンパーグ

はるさめサラダ

ごはん

ニラたま汁

かれいのさらさ焼き

ツナ じやが煮

ごもくチャ=ハン

ザーサイスープ

チキンのてり焼き

ちゅうかくらげ

は ん

だいこんぱとなめこのみそ汁

ほつけしちみ焼き

さつま芋のにもの

ごはん

とうふとしいたけのみそ汁

ホ
°―クヨーゲルトマスタードIよ尭き

コールスローサラダ

△

計

エネルギー2006kcal蛋 白質 858g

脂質  598g炭 水  2642g

鉄   7 8mg食 塩   79g

エネルキ・-2001 kcal蛋 白質  671g

脂質  773g炭 水  2472g

鉄   6 2mg食 塩  120g

エネルキ・-2106kcal蛋 自質 756g

脂質  639g炭 水  2901g

鉄   9 8mg食塩  104g

エネ騰上2020kcal蛋 白質  851g

脂質  528g炭 水  2791g

鉄   9 7mg食 塩  103g

エネ騰
・-1899kcal蛋 白質 808g

脂質  509g炭 水  2646g

鉄   9 6mg食 塩   95g

エネルキ・-201 6kcal蛋 白質  717g

脂質  543g炭 水  2912g

鉄   8 1mg食塩  100と

エネ騰上2007kc01蛋 白質  769g

脂質  546g炭 水  2873g

鉄   9 3mg食 塩   85g



《 3月 献立表 》

[森幸園]

〈常食〉

(2025年 3月 29日 ～2025年 4月 4日 )

施設長 支援課長 支援係長 庶務係長 庶務主任 栄養士

C
⑦

「下4
.、

:と
こここ

'テ

・ ⑬

3月 29日 (土 ) 3月 30日  (日 ) 3月 31日  (月 ) 4月 1日 (火 ) 4月 2日 (水 ) 4月 3日 (木 ) 4月 4日 (金 )

朝

食

ごはん

だいこんぱとあげのみそ汁

ほつけのしお焼き

チンゲン菜なめ茸和え

しば漬け

ぎゅうtiゅ う

しょくパン

クルトンスープ

ハッシュドポテト

マリネ

ていしばうにゅう

ごはん

さと芋ときぬさやのみそ汁

あら挽きチキンナ

だいこんうめしらす和え

ぎゅうにゅう

尽

食

ごはん

さつま芋とほうれん車のみそ汁

チキンめんたいマヨカツ焼き

きりばしだいこんサラダ

スパゲティーミー トツース

アスパラガスサラダ

やきプリン

ごはん

たまごスープ

チキンなんばん風

もやしサラダ

タ

食

ポークカレー

レタスとオレシジのサラダ

キヤラメルプリン

ごはん

ワカメスープ

ハンバーグクリームソース

ビーンズサラダ

ごはん

エビボールすいもの

たらのこうそうやき

はるさめとぶた肉の妙め

△

計

エネ騰・-2008kcal蛋 白質 688g

脂質  553g炭 水  2913g

鉄   86市 g食塩   11.5g

エネルギど2019kcal蛋 白質 787g

脂質  641g炭 水  266.6g

鉄   9 1mg食塩   93g

エネ騰・-2028kcal蛋 白質  839g

脂質  553g炭 水  2814g

鉄   7 8mg食塩   91g

)


